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PRUEBA N° 3

Cuadrado 20m. x 20m. (80 metros)

www.arbitrum.com

info@arbitrum.com

Pruebas Fisicas
Futbol Sala

Objeto: Medicion del rendimiento en repetidas carreras intensas, de frente, lateral y hacia atras.

Prueba: Carrera intensa en una media cancha de una superficie de juego (20x20) en las distintas
formas: de frente, lateral y hacia atras. La prueba se realizara en una pista de futbol sala.

Procedimiento: El arbitro sale de un lateral con carrera de frente. Al llegar a la esquina, realizara
20 metros corriendo de forma lateral mirando al exterior del cuadrado. A continuacién, seguira
corriendo igual, pero mirando hacia el interior del cuadrado. Finalmente correra hasta la llegada,
con carrera hacia atras. El tiempo maximo de duracién de la prueba sera de 20 segundos.
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Adaptacién: www.arbitrum.com
Fuente: NO OFICIAL




