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Curso inicial para Arbitros Asistentes.

A continuacion justificamos el por qué de realizar este cursillo para Arbitros Asistentes.

Todo arbitro que se inicia en este precioso mundo tiene un objetivo lejano, el cual aspira
conseguir. Llegar a lo maximo en el arbitraje conlleva ser profesional del deporte,
pertenecer al estamento arbitral como profesional.

Como cualquier otro profesional consideramos que un iniciado no tiene por qué saber lo
mismo reglamentariamente que aquel arbitro que se encuentra en cotas mayores. La
categoria arbitral es un largo trayecto de formacion tanto tedrica, fisica, técnico-tactica y
psicolégica, fruto también de la experiencia.

Aquello a lo que estamos haciendo referencia en este curso de iniciacion compete al area
tedrica.

¢, Consideramos que un buen albafiil, o albafiil de 12, supo desde sus comienzos realizar
toda obra o construccidon que se le planteaba? Esta persona comenz6 seguramente su
andadura arrimando ladrillos y mezcla al oficial. Gracias a su experiencia y dedicacion al
trabajo ha ido adquiriendo todos aquellos conocimientos que permiten a esta persona ser
profesional de la construccion.

Todo aprendizaje debe cumplir un proceso de formacion.

Nuestra modesta opinidén en cuanto al tema que nos compete, no difiere demasiado de
todo esto que hemos planteado anteriormente. Consideramos que un aspirante a arbitro
no puede nunca comenzar su andadura como colegiado con las mismas competencias y
el mismo nivel de responsabilidad que cualquiera de los ya iniciados en afios anteriores.

Con este trabajo, intentamos preparar a los aspirantes para cumplir las funciones de
arbitros asistentes. Estos chavales que comienzan reciben un curso de 6-7 dias donde se
recalcan aquellos contenidos que le serviran para desempefiar su actuacion como
asistente. Una vez que debutan y acompafian a arbitros en partidos, no para el proceso
de formacion, sino que continlan viendo el resto del reglamento y adquiriendo todos
aquellos conocimientos necesarios para actuar como principal. Este proceso en funcion
de la persona que se trate puede ser mayor o menor, por tanto puede durar desde 1 mes
hasta una temporada completa.

En algunas zonas, desde la categoria infantil los arbitros salen al terreno de juego
asistidos por dos comparieros, por tanto es un punto a favor con el que jugamos.

Esto se puede realizar en cualquier lugar, independientemente de la categoria donde se
comienza a actuar con un trio arbitral completo. Un arbitro que salga en un partido de
categoria infantil puede salir acompafado con dos chavales en proceso de formacion
basica.
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Seguidamente exponemos aquellos contenidos basicos que creemos que deben poseer
para poder actuar como arbitro asistente (ésto claro estd, desde nuestra modesta opinion
y sin estar cerrado a distintas propuestas o mejoras):

Regla 1:
De esta regla Unicamente se les da nomenclatura y no medidas. Que conozcan el terreno

de juego y el nombre de cada una de las lineas que aparecen en el mismo y funcionalidad
de las mismas.

Regla 3:
De esta regla el proceso de sustitucion

Regla 4:
Deben conocer cuél es el equipamiento basico del jugador para las revisiones previas al

partido.

Regla 6:
La mas importante. Deben saberla al completo

Regla 7:
Duracién de los partidos para asistir al arbitro y comunicar a los delegados al final de cada

mitad el tiempo adicional.

Regla 11:
Junto a la regla 6 la misma importancia.

Reglas 15,16y 17:
Cuando se deben conceder los distintos saques

Y aparte de las reglas hay que incidir principalmente en:

e Colocacion en el terreno de juego en cualquier momento del partido, desde que se
sale del vestuario hasta que se entra. Ya no s6lo cuando esta en la banda sino a
qué lado del arbitro debe salir, cuando pita el arbitro el final de cada tiempo acudir
rapidamente a su lado, revision de porterias, etc.

e Técnica arbitral. Como sefalar los distintos saques (1 o 2 tiempos), fueras de
juego, sustituciones, etc.

e Asimismo, estos aspirantes poco a poco iran realizando las actas de los arbitros
con los que actuan, siendo supervisados y seguidos por el propio arbitro.

jmoljr.
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